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Der Wert unseres Auwaldes
Die Leipziger und Schkeuditzer Auenlandschaft



Auenlandschaften sind gekennzeich-
net durch ein weit verzweigtes Netz
aus FlieB3- und Stillgewassern. Walder
wechseln sich mit Wiesen ab, Flisse
mit Bachen und Timpeln. Charak-
teristisch sind jahrliche Hochwasser
verschiedenen Ausmales. In der
Vergangenheit hat der Mensch immer
wieder versucht, dieser auentypischen
Uberschwemmungen Herr zu werden,
Flusslaufe trockenzulegen und die
Aue starker zu besiedeln oder wirt-
schaftlich zu nutzen. Die wertvolle
Landschaft verschwindet zunehmend
—in Deutschland, in Europa, weltweit.
Dies ist nicht folgenlos geblieben:

Es fehlen Flachen, in denen sich das
Hochwasser ausbreiten kann, die
Auen sind durch Deiche und Uferbe-
festigungen vom Fluss getrennt, die
Zusammensetzung von Flora, Fauna
und auch der Boden verandern sich.

Bl Der Leipziger und Schkeuditzer Auwald

Heute haben wir immer haufiger mit
Uberschwemmungen in den Stidten,
Dirren und Unwettern zu kampfen:
Eine Folge des Klimawandels und der
wasserbaulichen MaBnahmen in den
letzten Jahrhunderten.

In der jiingeren Vergangenheit haben
wir Menschen erkannt, dass wir von
der Natur auf vielfaltige Weise profi-
tieren. Je starker wir hingegen in sie
eingreifen, indem wir beispielsweise
unseren Auwald verandern und vom
Fluss trennen, desto mehr verlieren
wir diese Vorteile. In der Gegenwart
wird zunehmend versucht, Eingriffe in
die Natur riickgéngig zu machen oder
ihre Folgen zu minimieren. Politisch
spiegelt sich dieses Wissen zum Bei-
spiel in der EU-weit gliltigen Wasser-
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rahmenrichtlinie wider. Diese besagt,
dass Gewasser in einen chemisch und
okologisch guten Zustand zurlickge-
fihrt werden missen. Nicht nur die
Chemie muss also stimmen. Gewasser
missen sich auch als Lebensraum eig-
nen, Wanderungen und Laichen von
Amphibien und Fischen ermdglichen
sowie entsprechende Nahrungsquel-
len anbieten.

Im Projekt Lebendige Luppe versu-
chen wir, dem nordwestlichen Auwald
von Leipzig und Schkeuditz wieder
mehr Wasser zuzufiihren: Histori-
sche Flie3strecken sollen revitalisiert
werden und der Auwald soll nicht

nur mehr Wasser, sondern auch eine
naturnahe Dynamik erhalten.
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Bl Lebendige Luppe - ein Flussrevitalisierungsprojekt o

Die Leipziger Auenlandschaft ist gen, Kanalisierungen, Deichbau und westlichen Auwald und trennt den

bedroht. Zahlreiche wasserbauliche Verschiittungen zu landwirtschaftli- Wald von seiner wichtigen Wasser-

MaBnahmen der letzten Jahrhun- chen und Siedlungszwecken haben versorgung ab. Durch die sich immer

derte haben zu einer weitgehenden das Gewadssersystem gepragt. Die starker eintiefende Gewdssersohle

Austrocknung der Auwaélder gefiihrt. letzte, besonders einschneidende entzieht die Neue Luppe der Umge-

Flussbegradigungen und -umlegun- Maf3nahme war der Bau der Neuen bung zusatzlich Grundwasser. Trotz-
Luppe in den 1930er- bis 1950er-Jah- dem sind auch heute noch Elemente

Schkeuditz ren. Diese verlauft durch den nord- der urspriinglichen Auenlandschaft zu

finden: Uberall in den hiesigen Auwal-
dern zeigen Hohlformen den Verlauf

: alter, trockener Flusslaufe.

Papitzer

Lachen .

O Auwaldstation.

Das *
Projektgebiet

Leipzig

Zentrum



Das Projekt Lebendige Luppe mdchte
solche Relikte verbinden, wieder mit
Wasser versorgen und so eine wich-
tige Lebensader in der Aue wieder-
herstellen. Gemeinsam arbeiten die
Stadte Leipzig und Schkeuditz, die
Universitat Leipzig, das Helmholtz-
Zentrum fur Umweltforschung (UFZ)
und der NABU Sachsen seit 2012 an
der Revitalisierung ehemaliger Fluss-
ldufe im Auensystem zwischen Leipzig
und Schkeuditz. Damit werden in der
Landschaft Bedingungen geschaffen,
die dem Okosystem seine natiirlichen
Funktionen wiedergeben.
Ausfihrliche Informationen zum Pro-
jekt finden Sie auf unserer Homepage:

www.Lebendige-Luppe.de. < — E )

Die Lebendige Luppe erhdlt als erstes
sachsisches Projekt eine Forderung

im Rahmen des Bundesprogramms
Biologische Vielfalt, das durch das
Bundesamt fUr Naturschutz mit Mitteln
des Bundesministeriums fir Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicher-
heit realisiert wird. Gefordert wird es
zudem durch den Naturschutzfonds
der Sachsischen Landesstiftung Natur
und Umwelt. Die Lebendige Luppe ist
ein SchlUsselprojekt des Griinen Ringes
Leipzig und des NABU Leipzig.

E E % Bundesministerium
& fiir Umwelt, Naturschutz,

=] Bau und Reaktorsicherheit

Das Projektgebiet der Lebendigen Luppe: Der nordwestliche Auwald von Leipzig und Schkeuditz
war einst von einem dynamischen und weit verzweigten Flusssystem gepragt. Das Projekt hat es
sich zur Aufgabe gemacht, alte Flussldufe wiederzubeleben und zu einem neuen Flief3gewésser

zu verbinden.
Abb.: U. Schroeder | NABU Sachsen

SA

ABU

Landesverband Sachsen e.V.

Bundesamt
7B fiir Naturschutz

-

Sachsische Landesstiftung

Natur und Umwelt



Mehr als 80 Jahre ist es nun her, dass
in Leipzig mit dem Bau der Neuen
Luppe begonnen wurde. Seitdem hat
sich viel verandert: Ganze Flisse sind
ausgetrocknet, die Hauser riicken
immer naher an den Auwald heran
und auf den ehemaligen Auenflachen
wird Landwirtschaft betrieben. Seit
der Errichtung des Nahleauslassbau-
werkes infolge des verheerenden
Hochwassers von 1954 sind nur die
Extremhochwasser von 2011 und
2013 gezielt in die Aue geleitet wor-
den - natiirliche Uberschwemmungen
bleiben aus.

Der Begriff Auwald beschreibt Walder,
die eng mit dem Wasser verbunden
sind. Sie sind durch eine besondere
Artenzusammensetzung gekenn-
zeichnet. Aber nicht nur das. Wer in
bzw. an der Aue lebt, profitiert von ihr.
Haben Sie sich schon einmal Gedan-

B Der Wert unseres Auwaldes

ken gemacht, welchen Nutzen Sie
personlich von der einmaligen Lage
Leipzigs bzw. Schkeuditz” am Rande
eines Auwalds haben und was unser
Auwald leistet?

In der Wissenschaft spricht man von
Okosystemleistungen. Mit diesem
Begriff soll der Nutzen der Natur nicht
nur benannt, sondern auch bewertet
werden. Grundlegende Leistungen,
wie die Nahrstoffkreislaufe, sind
Basisleistungen der Natur. Sie sind
Voraussetzung fiir weitere Leistun-
gen: die Versorgungsleistungen (z. B.
Holzproduktion), die Regulationsleis-
tungen (z. B. Klimaregulation) und die
kulturellen Leistungen (wie Erholung
in der Natur). Sie mUssen starker in das
Bewusstsein der Menschen geriickt
und kdnnen als Kriterien bei politi-
schen und 6konomischen Entschei-
dungen hinzugezogen werden. Einige
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dieser Leistungen sind in jedem Wald
zu finden, andere sind den Auwaldern
vorbehalten und stellen somit eine
regionale Besonderheit dar.

Noch ist dieser Ansatz relativ neu;
Wirtschafts- und Naturwissenschaften
sind am Beginn ihrer Forschungen,
aber auch im Projekt Lebendige
Luppe spielen Okosystemleistungen
eine wichtige Rolle. Mit der Revitalisie-
rung ehemaliger Flussbetten wird ein
wesentlicher Schritt fir die Erhaltung
des Auwaldes und somit auch fir die
Sicherung wichtiger Okosystemleis-
tungen getan.

In dieser Broschiire méchten wir
Ihnen 24 dieser Okosystemleistungen
vorstellen. Sicher fallen lhnen noch
weitere ein...



Nahrungs-
spender

Boden-
schutz

Sauerstoff-
lieferant

Lebensraum
fiir Tiere und
Pflanzen

Bedeutung
des Waldes

Erholung

Wasserfilter

Luftfilter

Holz-
lieferant

Larmfilter




Bl Natur als Vorbild (Bionik)

Die Natur dient uns in vielerlei Hin-
sicht als Vorbild. Die Bionik fiihrt die
Natur mit der Technik zusammen. Hier
werden Konstruktionen und Prinzi-
pien biologischer Systeme technisch
angewendet. Der Mensch nutzt ,Er-
findungen” der Natur — zum Beispiel
bei der Entwicklung von Flugzeugen,
Robotern oder schmutzabweisenden
Oberflachen.

Nehmen Sie den Ahorn: Seine Friichte,
die,Nasen”, wirbeln durch die Luft.
Verantwortlich dafiir sind die ,Fligel”
So werden die Samen des Ahorns mit
dem Wind transportiert und keimen
an anderer Stelle. Auf diese Weise kon-
nen Pflanzen, die ja an ihren Stand-
ort gebunden sind, sich tber weite
Strecken hinweg ausbreiten. Auch die
Hainbuche lasst ihre Friichte durch die
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Luft segeln. LdOwenzahnsamen haben
hingegen kleine Schirme, mit denen
sie durch die Luft getragen werden —
dhnlich unseren Fallschirmen.

Die Vorbildfunktion gehért zu den
kulturellen Okosystemleistungen der
Natur.

Vielleicht waren die Ahornnasen ja das
Vorbild fiir den folgenden Hubschrau-
ber?

@)

Durchgezogene Linien einschneiden; seitliche Teile nach vorn knicken (1); (2) und (3) nach oben falten, so dass ein

,Gewicht“ entsteht. Die ,,Propeller® iiber einen Stift ziehen (leicht rollen) - nicht abknicken!
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Die Friichte des Ahorn rotieren weite
Strecken in der Luft - dhnlich dem
Propeller eines Hubschraubers.




Der Leipziger Auwald wurde seit jeher
wirtschaftlich genutzt. Noch immer
stehen einige Eichen aus der Zeit vor
der Industrialisierung. Damals wurde
+Mittelwaldwirtschaft” betrieben:

Fir den Bedarf an Brennholz wurden
regelmaBig (d.h. alle 15-20 Jahre) jln-
gere Baume geschlagen, alte Baume
(,Uberhalter” meist Eichen) wurden
nur zur Nutzung als Bauholz aus den
Waldern geholt. Der Wald bestand
vorrangig aus grof3en, alten Eichen

in einem lichten Waldbestand. Mit
der Industrialisierung verlor Holz als
Brennstoff an Bedeutung, das Zeitalter
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B Wald in der Forstgeschichte

der Kohle begann. 1870 ging man
daher in die Hochwaldwirtschaft tiber,
die durch hochgewachsene Baume
ahnlichen Alters gepragt ist.

Die Bereitstellung von Bau- und
Brennholz ist eine Versorgungsleis-
tung der Natur. Die Nutzung dieser
Leistung anderte sich mit der Zeit
und dem Grad der Industrialisierung.
Aber auch heute noch wird Holz als
erneuerbare Ressource genutzt. Der
Blick in die Geschichte, den uns der
Wald vor unserer Haustlr gewahrt,
gehort zu den kulturellen Leistungen
des Waldes.

Achten Sie auf alte Eichen im Wald.
Wihrend der Mittelwaldwirtschaft stan-
den diese weitestgehend frei und konn-
ten eine imposante Krone ausbilden.
Die tiefen Astansitze an Baumen aus
dieser Zeit zeugen davon und erzéhlen
so ein Stiick (Forst-)Geschichte.
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Der Leipziger Stadtforst betreibt heute
einige Flachen nach dem Prinzip der
Mittelwaldwirtschaft, um die ur-
spriingliche Artenzusammensetzung
des Hartholzauwaldes zu fordern. Eine
dieser Flachen befindet sich direkt am
ehemaligen Luppe-Hochflutbett in der
Burgaue, auch einem Relikt unserer
Geschichte. Denn vor dem Bau der
Neuen Luppe diente es dem Ableiten
der Hochwasser.




Auenlehm ist etwas Besonderes - er
speichert Wasser, bindet Schadstoffe
und ist sehr nahrstoffreich. Die Lehm-
schichten, die auf unseren Boden lie-
gen, stammen aus den Gebirgslagen,
den Quellgebieten unserer Flisse.
Wenn dort der Schnee schmilzt oder
es besonders viel regnet, fliet das
Wasser (iber die Acker, nimmt Boden-
partikel von dort mit (Bodenerosion)
und spllt diese in die Fliisse und
deren Zulaufe hinein. Seit der Mensch
Landwirtschaft betreibt, ist dieser
Prozess sehr ausgepragt und die
Fllsse transportieren entsprechend
viele Bodenpartikel. Kommt es in den
Auengebieten entlang der Fliisse zu
Uberschwemmungen, lagern sie sich
als Sedimente ab, die den Auenlehm
bilden. Einige Tonminerale, die in die-
sen Sedimenten enthalten sind, spei-
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Bl Nahrstoffspeicher Auenlehm

chern nicht nur besonders gut Wasser,
sondern auch Nahrstoffe. Darum ist
Auenlehm enorm nahrstoffreich. Die-
se grundlegende Okosystemleistung
nennt man Basisleistung.

Den hohen Nahrstoffgehalt von Auen-
bdden kennt der Mensch schon sehr
lange, weild ihn zu schatzen und zu
nutzen. Vor der Erfindung des Kunst-
diingers wurden oft,FloBwiesen”
angelegt, auf denen Weidewirtschaft
betrieben wurde. Das Flussbett wurde
an den Rand der Wiese, etwas erhoht
und schnurgerade, gelegt. Zum Diin-
gen der Flache wurde dieses gerade,

Tipp: Losen Sie in

in Wasser au

wird sicham B

£ Nun warten Si
oden absetzen!
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neue Flussbett zur Weide hin gedffnet.
Das Wasser stromte liber die Weide
und lagerte die wertvollen Sedimente
ab. Am Ende der Weide wurde das
+<Hochwasser” wieder in das urspriing-
liche Bett geleitet. Hierbei waren
FloBgrdben hilfreich. Sie unterstiitzten
den Abfluss des Wassers.

etwas Lehm
einem Marmeladeng\as e

e einige stunden - der b




Das Bild zeigt eine Flofiwiese an der
Lippe in Nordrhein-Westfalen (Tal-
lehof). Die Flof3grdaben auf der Weide
sind gut zu erkennen. Auf der linken
Seite liegt das kiinstliche, gerade Fluss-
bett (blaue Linie), von Bdumen ge-
saumt. Heute ist diese Fliche iibrigens
renaturiert und dem Fluss wurde sein
urspriingliches Bett wiedergegeben.
Weitere Informationen:
http://www.nzo.de/projekte/gewaesser-
renaturierung/lippe-im-bereich-talle-
hof/




Im nordwestlichen Auwald von Leip-
zig gibt es seit dem Jahr 2001 eine Be-
sonderheit: Hier steht ein Kran mitten
im Wald, der es den Wissenschaftlern
und Wissenschaftlerinnen der Univer-
sitdt Leipzig und des Helmholtz-Zen-
trums fir Umweltforschung - UFZ in
Leipzig erlaubt, die Baumkronen des
Hartholzauwaldes zu erforschen. Der
Kran hat eine Hohe von 40 Metern,
steht auf einer 120 Meter langen
Schienentrasse und verfiigt tiber
einen 45 Meter langen Ausleger. So
konnen 1,5 Hektar Kronenraum unter-
sucht werden. Okologische Wechsel-
beziehungen und Biodiversitat sind
nur zwei Schlagworte bei der Erfor-
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Bl Auwald fiir die Wissenschaft

schung des komplexen Okosystems
Auwald via Kran. Spannende Beob-
achtungen wurden bereits gemacht

- oder hatten Sie Laubfrésche in den
Kronen der Auwaldbdaume vermutet?
In immerhin 25 Metern Hohe! Die For-
schung am und im Auwald ist nétig,
um zu verstehen, wie das Okosystem
funktioniert und wie man es schiitzen
kann. Baumkronen werden dabei
selten intensiv betrachtet - sie sind
einfach schwer zu erreichen. Natur ist
eine wichtige Grundlage flir Wissen-
schaft und Forschung. Erkenntnisse,
die daraus gewonnen werden kénnen,
stellen eine kulturelle Okosystemleis-
tung dar.

Insektenfalle in den Baumkronen
des Leipziger Auwaldes
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Uber den Leipziger Auwaldkran und
die Auwaldforschung kénnen Sie sich
z.B. unter www.leipziger-auwald.de
informieren.

Tipp: In Deutschland gibt es mehrere
man in den Baumkronen wandeln ka
kénnen Sie sich z.B. den Wald aus 40

Baumwipfelpfade, auf denen
nn. Im Nationalpark Hainich
m Hbhe anschauen!




Wasser hat die Kraft, Landschaften

zu gestalten: Es schneidet Taler in
Gebirge (denken Sie zum Beispiel an
Canyons), lagert Boden und Gestein
um und verlegt vor allem in nattirli-
chen Flusslandschaften immer wieder
Flussbetten. Dabei entstehen auch
Altwasser (6kologisch sehr wertvolle
Stillgewasser, die mit der Zeit wieder
verlanden) und trockene Altarme, die
als Senken im Wald erhalten bleiben
und auch heute, viele Jahrzehnte nach
Beginn der Trockenlegung der Leipzi-
ger und Schkeuditzer Auenlandschaft,
im Wald zu finden sind. Einige dieser
Altarme fliihren zeitweise Wasser,
andere bleiben leer.

Natdirliche Altwasser fehlen in un-
serer heutigen Auenlandschaft
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Bl Wasser als Landschaftsgestalter

weitestgehend. Nur wenige Relikte
sind erhalten. Die ausbleibende
Auendynamik, wie sie in natiirlichen
Landschaften zu finden ist, verhindert
deren Entstehung. Durch Deiche und
Uferbefestigung wird das Wasser im
Zaum gehalten. Darum sind ehemali-
ge Lehmstiche und andere kiinstliche
Stillgewasser in einer Auenlandschaft
enorm wertvoll. Sie geben typischen
Tier- und Pflanzenarten der Altwasser
einen Lebensraum (,Habitat"). Die
Erhaltung von auentypischen Lebens-
rdumen ist eine wichtige Basisleis-
tung von Okosystemen.
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Auf dem Foto ist das ehemalige Bett
eines Luppelaufes im Leutzscher Holz
zu erkennen. Der Barlauch, hier bereits
in voller Bliite, meidet die feuchteren
Stellen des Luppe-Reliktes.

Hier wird unser Heft zum Daumenkino
und zeigt Ihnen, wie sich ein typischer
Auenfluss im Laufe der Zeit verandert.




Bl Wald als Zeitzeuge

Anhand der Jahresringe kann man das
Alter von Laubbaumen (zumindest in
unseren Breiten) bestimmen. In jedem
Jahr entstehen zwei Ringe, ein heller
und ein dunkler. Das Friihholz, der
hellere Ring, wird im Friihjahr gebildet
und besteht meist aus relativ grof3en

(mit bloBem Auge erkennbaren) Zellen,
die den schnellen Transport von Wasser

und Néhrstoffen von der Wurzel in die
Krone gewabhrleisten. Spater im Jahr
bildet sich das Spatholz aus. Die Zellen
sind kleiner und dickwandiger. Der
hohere Ligninanteil ist fir die dunklere
Farbe verantwortlich. Je nach aktuel-
len klimatischen Bedingungen und
Wasserhaushalt des Bodens konnen
die Ringe in ihrer Starke variieren.
Allgemein gilt: Je glinstiger die klimati-
schen Bedingungen, desto starker das
Wachstum und damit die Jahresringe.
Ein trockenes Jahr oder sich langfristig
andernde Bedingungen im Wasser-

18

haushalt des Bodens spiegeln sich
bspw. in schmalen Ringen wider.
Dendrochronologen (Experten zur
Bestimmung des Alters von Holz) kdn-
nen anhand des Jahresringmusters
interessante Rickschllsse auf klima-
tische Bedingungen und Bodenver-
héltnisse vergangener Jahrhunderte
ziehen. Dieser Blick in die Geschichte
ist eine besondere Form der Bildung.
Sie ist eine kulturelle Leistung unse-
rer Landschaft.
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Beim Spaziergang finden Sie immer
wieder gelagertes Holz oder Stumpen.
Schauen Sie mal nach: Wie alt wurde
der Baum, was konnte er alles ,,erlebt”
oder ,,gesehen haben? Gibt es Unre-
gelmafigkeiten bei den Jahresringen?
Was konnte die Ursache gewesen sein?
Auf der rechten Seite zeigen wir einige
Ereignisse, die ein Baum in unserem
Auwald erlebt haben konnte.



1989
1981
1969
1954
1947
1913
1905
1813
1793
1701

Einige Leipziger Ereignisse:

Die Montagsdemos, die ,,die Wende*“ einlduteten
Einweihung des Neuen Gewandhauses
Eroffnung der Leipziger S-Bahn

Schweres Hochwasser in Leipzig
»Steppensommer* in ganz Mitteleuropa
Fertigstellung Volkerschlachtdenkmal
Fertigstellung Neues Rathaus

Volkerschlacht bei Leipzig

Einfiihrung von Hausnummern in Leipzig

Straflenbeleuchtung in Leipzig

Weitere Daten finden Sie z.B. unter
www.leipzig.de
oder www.leipzig-sachsen.de.




B Wald als Klimaregulierer

Wald tragt zur Regulierung des Klimas
bei — aber wie eigentlich?

Pflanzen geben Uber ihre Blatter
Wasser ab. Dieses Wasser verdunstet

— daher die hohere Luftfeuchtigkeit

in Waldern. Der Verdunstungsprozess
benotigt Energie. Der Umgebung wird
diese in Form von Warme entzogen.
Diesen Prozess kdnnen Sie auch beim
Wasserkochen beobachten: Sie erhit-

zen das Wasser, das Wasser verdunstet:

Es entsteht Wasserdampf. Fiir das

Erhitzen bendtigen Sie Energie in Form
von Strom oder Gas.

Im Wald wird ein Teil der verdunsteten
Feuchtigkeit durch das geschlosse-

ne Kronendach im Wald gehalten.
Gleichzeitig schiitzt das Blatterdach vor
der brennenden Sonne. Darum ist es
im Sommer in Waldern auch deutlich
kihler als auf Lichtungen und in Sied-
lungen. Mit einem Thermometer |3sst
sich das leicht bestatigen. Im Winter ist
es andersherum: Die Bdume schiitzen
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Hoffmann, 2016)

Tipp: Eine

gens Fassa

LEBENDIGE
LUPPE

uns im Wald vor der Kélte und dem
eisigen Wind.

Der Wald reguliert aber nicht nur

das eigene Klima, sondern hat auch
Auswirkungen auf die Siedlungen in
direkter Umgebung! Unser stadtnaher
Auwald versorgt uns also nicht nur mit
der Moglichkeit eines erfrischenden
Waldspazierganges an hei3en Som-
mertagen, sondern verbessert auch
das Stadtklima - eine regulatorische
Leistung unseres Auwaldes.

n ahnlichen Effekt erzielen tbri-

den-und Dachbegrﬂnungen‘.

12 Monate tiberwachte der Deutsche Wetterdienst mit mobilen
Wetterstationen das Leipziger Wetter. Dabei konnte er bis zu 11°C
Unterschied zwischen der Innenstadt und den Auwaldgebieten fest-
stellen. (Stadtklimatische Untersuchungen in Leipzig; Behrens und



Nehmen Sie zum néichsten Waldspazier-
gang einmal einen Taschenspiegel mit.
Lassen Sie sich am besten fithren, damit
Sie nicht stolpern, denn nun haben Sie
nur Augen fiir das Kronendach der
Baume. Sie werden staunen, wie viel
Geist und Blattwerk Thnen den Blick

in den Himmel versperren! Es halt die
Feuchtigkeit im Wald, schiitzt vor der
Sonne und tragt so wesentlich zu einem

angenehmeren Klima bei.




Bl Natur zur Identifizierung

,Leipzig, die Stadt an der Pleil3e”, die
Spreewaldregion oder Halle an der
Saale. Wir identifizieren uns nicht nur
mit der Stadt, in der wir leben, und ih-
rer Geschichte, sondern auch mitihrer
Natur. Gerade Fliisse spielen hierbei
eine wichtige Rolle, denn oft wurden
Siedlungen an Flissen gebaut. Die
Versorgung mit Wasser, die Moglich-

keit, Personen, Holz und verschie-
denste Waren zu transportieren, hat
vielen Stadten zum wirtschaftlichen
Aufschwung verholfen.

Auch heute beeinflusst die Landschaft
unsere Lebensqualitat. Natur ladt

zur Entspannung ein, stellt wichtige
Rohstoffe bereit und ist hdufig ein
Standbein fiir den Tourismus.
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Der Leipziger Raum ist Teil einer
Auenlandschaft. Zahlreiche StraBBen-
und Ortsnamen zeugen davon. Die
Aue leistet also einen wesentlichen
kulturellen Beitrag zum urbanen
Leben!




Leipzig wurde iibrigens nicht, wie man
vermuten kénnte, an der Pleif3e, son-
dern an der Parthe gegriindet- mehr
tiber unsere Fliisse kann man in unserer
Broschiire ,,Leipziger und Schkeuditzer

Gewaisser“ erfahren.

Die Broschiire gibt es bei uns im E E
Kontaktbiiro oder als Download auf =
www.Lebendige-Luppe.de!




Biodiversitat ist mehr als nur Artenviel-
falt. Sie beschrankt sich nicht nur auf
die Anzahl der Tier- und Pflanzenar-
ten, die in einem Gebiet vorkommen,
sondern umfasst die gesamte Vielfalt
des Lebens. Sehen Sie sich z. B. in
Ihrem Garten um: Sie haben dort nicht
nur verschiedene Pflanzenarten. Sie
finden auch verschiedenste Lebensbe-
dingungen - einige Standorte liegen
im Schatten, andere in der Sonne,
manche sind etwas feuchter. Vielleicht
haben Sie auch eine Trockenmauer
oder eine geschiitzte Stelle, an der
lhre Blumen auch dann noch blihen,
wenn es im Herbst schon recht kalt ist.
Sogar der Kompost ist Lebensraum.
Dort wimmelt es nur so von Wiirmern
und anderen Bodenlebewesen.

Auch innerhalb einer Art gibt es
Vielfalt. Dies kann man vor allem bei
Nutzpflanzen sehen und schmecken.
Einige Apfelsorten sind suf3, andere
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Bl Genetische Vielfalt in der Natur

sauerlich. Einige Sorten sind bei-
spielsweise robuster gegeniiber Kalte
oder Krankheiten, andere eignen sich
eher fir die Lagerung. Diese Vielfalt
ist wichtig fiir das Uberleben der Art,
denn sie erhéht ihre Chance fortzube-
stehen, wenn sich die Umweltbedin-
gungen dndern - in Zeiten des Klima-
wandels wird dies besonders wichtig!

Keine Kastanie, keine Eichel gleicht der
anderen. Die genetische Vielfalt macht
den Unterschied!
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Wird es beispielsweise trockener, sind
immer einige Pflanzen innerhalb einer
Art dabei, die mit einem geringeren
Wasserangebot zurechtkommen.

Die Bewahrung der genetischen
Vielfalt ist eine der bedeutendsten
Basisleistungen von Okosyste-

men und eine unserer wichtigsten
Aufgaben.




Mehrere tausend Apfelsorten sind
bekannt. Sie unterscheiden sich in
Farbe, Form und Geschmack. Aber
auch ihre Anspriiche an das Klima

und den Boden oder ihre Anfilligkeit
gegeniiber Schidlingen sind unter-
schiedlich. Durch die Anforderungen
der modernen Landwirtschaft und das
Konsumverhalten der Verbraucher sind
jedoch nur einige wenige Sorten (etwa
sieben!) auf dem Markt, viele alte Sor-
ten verschwinden. Das ist auch im Zuge
des Klimawandels problematisch, denn
mit diesen Sorten verschwindet ihr
genetisches Potential, unter bestimmten
Umweltbedingungen zu bestehen.

Ubrigens: In unserem Auwald

gibt es eini
wertvolle Wildapfel, um deren o

Erhaltung sich der

Leipziger Stadtforst bemiiht.




Bl Auwaldboden als Rohstoff

Auen sind durch jahrlich wieder-
kehrende Hochwasser gepragt.
Diese entstehen durch die
Schneeschmelze in den Quell-
gebieten der Fliisse oder Stark-
regenereignisse. Dabei werden
Bodenpartikel mit dem Fluss
transportiert, die sich in den
Uberschwemmungsgebieten (den
Auen) auf dem Boden ablagern. Uber
Jahrhunderte entstehen so machtige
Auenlehmschichten. Lehm ist ein
Gemisch verschiedener Bodenarten
(Sand, Schluff und Ton) und bietet je
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nach Zusammensetzung
enorme Vorteile bei der
Wasser- und Warmespeiche-
rung. Getrockneter Lehm
wird ,steinhart” — daher wer-
den daraus u.a. Ziegel her-
gestellt. Die Luftrdume im
Innern des Ziegels sorgen
flir eine hervorragende Warmedam-
mung und ein gutes Raumklima.

Der Rohstoff Lehm wurde in Leip-

zig bis in die zweite Halfte des 20.
Jahrhunderts abgebaut. Die Papitzer
Lachen beispielsweise, ein Teil des
Projektgebiets der Lebendigen Luppe,
sind ehemalige Lehmstiche, die heute
wertvolle Lebensraume fiir Amphibien
darstellen. Daneben sind noch viele

Schwalbennester bestehen aus Lehm
- sie zu entfernen, ist iibrigens verbo-
ten!
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Zeugen der ehemaligen Nutzungsge-
schichte zu sehen, wie Gleisreste der
Bahn, die zum Abtransport des Lehms
benutzt wurde. Die Bereitstellung

von Rohstoffen gehort zu den Versor-
gungsleistungen der Natur.

Ubrigens: Nicht nur Menschen be-
nutzen Lehm zum Bau ihrer Hauser.
Schwalben morteln mit Lehm ihre
kugeligen Nester, die vielerorts an
Hausfassaden unter Dachvorspriingen
hangen. Probleme bekommen die Vo-
gel in Trockenzeiten, wenn der Lehm
zu hart ist. Dann kénnen sie ihn nicht
aufnehmen. Hier hilft es, einige frei
zugangliche Stellen mit der GieBkan-
ne feucht zu halten.



Eimerschaufelbagger beim Lehmabbau
bei Cospuden um 1960.

i d
m lasst sich wie Ton formen un

Tipp: Leh
trocknen!




Eine natirliche Auenlandschaft ist
gepragt von einem Netz groBBerer

und kleinerer FlieBgewdsser und
Altwasser. Altwasser sind ehemalige
Flussschlingen (Mdander), die infol-
ge der natirlichen Verlegung der
Flussbetten abgetrennt wurden und
als Stillgewasser langsam verlanden.
Diesen Vorgang kann man sich im
Daumenkino im Heft im Schnelldurch-
lauf ansehen. Eine Aue ist also sténdig
in Bewegung, das Landschaftsbild
andert sich permanent.

Die Tiere und Pflanzen sind an dieses
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Bl Gewasserlandschaft als Lebensraum

Entstehen und Vergehen von Lebens-
rdumen angepasst. Einige Fische

z.B. brauchen fiir ihre Entwicklung
wechselnde Wasserstdande. Beispiels-
weise entwickeln sich die Larven eines
typischen Auenfischs, der Quappe
(Lota lota), in den Altwassern. Mit

den naturlichen Hochwassern ge-
langen die Jungfische in den Fluss
und halten sich dort in den flacheren
Abschnitten auf. Die erwachsenen
Tiere besiedeln die tieferen Teile und
Kolke des Gewassers. Aufgrund dieser
Lebensweise findet man Quappen nur
in naturlichen oder naturnahen (oft
renaturierten) Gebieten. Auch andere
Fische sind an das Leben in der Aue
gut angepasst: Einige Auenfische

Die Quappe (Lota lota) war iibrigens
Fisch des Jahres 2002!
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ertragen beispielsweise fir einige
Zeit die Austrocknung der Altwasser
und graben sich in den Schlamm ein
(z.B. die Karausche, Carassius carassius
oder der Schlammpeitzger, Misgurnus
fossilis).

Naturliche Altwasser entstehen im
Leipziger Auwald nicht mehr, weil sich
die Flusse nicht mehr frei bewegen
kdnnen. Da die Wassermenge der
Flisse stets reguliert wird, fehlt auch
die Anbindung kleiner Stillgewasser
an den Fluss.

Die Schaffung vielféltiger Lebensrau-
me ist eine Basisleistung der Natur.



Nebenbach,
Flutrinne

adulte
Fische

Kolk am
Prallufer

Jung-
fische

Flach-
wasser

Bestehenden kiinstlichen Stillgewds-
Larven sern, wie den Papitzer oder Wald-
spitzlachen, fehlt die Anbindung an
== den Fluss tiber Hochwasser — wichtige
haufig tber- — Tumpel, Lebensraumanspriiche typischer Auen-
schwemmte Aue Randsumpf fisch
sche.

\
?

\
?




Bl Natur als Bildungsort

Nirgends lernt man leichter als in der
Natur.

Sie bietet die Mdglichkeit, alle Sinne
gleichermaf3en zu schulen. In keiner
anderen Umgebung kénnen gleich-

zeitig so viele verschiedene Eindriicke

und Impulse verarbeitet werden.
Denken Sie an die Herbstspazier-
gdnge im Wald: bunte Blatter, die
dunklen Friichte des Holunders, die
Sonnenstrahlen, die durch das Geast
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scheinen, das raschelnde Laub auf
den Wegen... Vor allem fiir Kinder gibt
es viel zu entdecken: Insekten, kleine
Stockchen, Tierspuren, Eicheln oder
dhnliches. Die Eicheln werden daheim
verbastelt, die Stocke gesammelt, die
bunten Blatter zu Collagen zusam-
mengefiigt. An diese Ausfliige kdnnen
Sie sich oft noch lange erinnern und
der Gedanke daran zaubert ein La-
cheln auf lhr Gesicht.
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So entsteht ein emotionaler Bezug

zu diesem Erlebnis — Sie erinnern sich
gern daran. Ganz nebenbei werden
Wahrnehmung, Kreativitat und Kon-
zentration geschult.

Ein unschlagbares Argument fir

das Lernen in der Natur ist aber die
Méglichkeit, ganzheitlich im Sinne
des Wortes zu lernen. Die Objekte des
Interesses sind greifbar und real. Geru-
che, die Oberflachenstruktur oder der
Geschmack lassen sich weder in Bildern
einfangen noch in Worte kleiden.
Bildung gehdrt zu den kulturellen
Okosystemleistungen.

Lernen in der Natur ist nachhaltiger als
im Klassenzimmer.



Fiir eine Entdeckungstour mit Kindern
konnen Sie sich unseren Forscherruck-
sack ausleihen! Er enthélt neben Lupe,
Kompass und Co. auch viele Ideen
zum Erkunden des Auwaldes. Fiir
Padagog_innen stellen wir gern unser
Leipziger Auenheft (mit Arbeits- und
Schaublittern sowie Konzepten fiir den
Unterricht im Griinen) zur Verfiigung.
Sie kénnen aber auch mit uns gemein-
sam die Leipziger Auenlandschaft
entdecken. Schauen Sie auf unsere
Homepage (www.Lebendige-Luppe.de)
- dort finden Sie die aktuellen Termine
unserer Exkursionen!




Lehm ist ein Gemisch verschiedener
Bodenarten: Er besteht aus Sand,
Schluff und Ton, wobei letzterer einen
wesentlichen Bestandteil bildet und
maBgeblich fiir die enorme Wasser-
speicherkapazitat verantwortlich

ist. Vor allem in der Leipziger Aue ist
Ton ein wesentlicher Bestandteil des
Auenlehms. Ton besteht aus verschie-
denen Tonmineralen, die sich aus
mehreren Schichten zusammenset-
zen. Zwischen den Schichten einiger
Tonminerale finden Nahrstoffe und
Wasser Platz, so dass sie aufquellen
wie ein Schwamm. Trockene Minerale
hingegen ziehen sich zusammen. Im
Hochsommer austrocknende Boden
zeigen dann die typischen Trocken-
risse. Mit der Moglichkeit Wasser zu
speichern, leistet der Auenboden
einen wichtigen Beitrag zum Hoch-
wasserschutz und erfillt damit eine
Regulationsleistung.
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Bl Auenlehm als Wasserspeicher

Aber: Ist der Boden lange Zeit trocken,
Jverlernt” er die Fahigkeit, Wasser zu
speichern. Das kennen Sie von |hren
Zimmerpflanzen: Vergessen Sie langer
zu giel3en, ist der Boden sehr hart und
Sie kdnnen die Pflanze samt Erdballen
aus dem Topf ziehen. Der Boden hat
sich ,zusammengezogen”. Wenn Sie

LEBENDIGE
LUPPE

jetzt ordentlich wassern, lauft das
Wasser aber einfach zur Seite weg, der
Boden kann es nicht aufsaugen.

Nehmen Sie ein wenig Lehm aus dem
Wald oder Garten und legen Sie den
feuchten Klumpen auf die Waage.
Trocknen Sie den Lehm ein paar Tage
auf der Heizung und wiegen Sie ihn
dann erneut. Die Differenz zeigt, wie
viel Wasser der Lehm gespeichert hatte
- in unserem Fall 8 Gramm, fast ein
Fiinftel seines Anfangsgewichtes!

Lehmwiirfel im feuchten Zustand: 45 g
Lehmwiirfel im trockenen Zustand: 37 g
Differenz: 8 g Wasser befinden sich in einem
feuchten Lehmblock von der Gréfie einer
Streichholzschachtel!




Bei langer Trockenheit reif3t der Boden
auf. Die Tonminerale, die sonst das Was-
ser speichern, ziehen sich zusammen.
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Bl Natur als Nahrungsspender (Wild und Pilze) o

Was kommt bei Ihnen an den Weih-
nachtsfeiertagen auf den Tisch? Bei
vielen ist es Reh oder Wildschwein. Fiir
die Sof3e braucht man haufig Pilze, im
Herbst gesammelt und dann getrock-
net. Daraus kann man natdrlich auch
leckere fleischlose Gerichte zaubern.
Ob Reh oder Pilz: Wald spendet
Nahrung - etwas, das in der Zeit der
Discounter manchmal vergessen wird.
2014/15 kamen immerhin 24.400 Ton-
nen heimischen Wilds auf den Tisch (It.
Statistik des Deutschen Jagdverban-
des - DJV).
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Wildschwein und Co. kdnnen nicht in oder Pilze, stellt also eine nicht zu un-
Massen gehalten werden. Sie verbrin-  terschatzende Versorgungsleistung
gen ihr Leben in der Wildnis oder in der Natur dar, von der wir profitieren.
Waldgehegen - abseits von Mastbe-

trieben und Kraftfutter. Die Bereitstel-

lung von Nahrung, wie Wildfleisch

Das Pilzesammeln ist nicht selten

eine Familientradition. Aber Vorsicht:
Sammeln Sie nur Pilze, die Sie kennen!
Nicht jeder Giftpilz ist so auffillig wie
dieser Fliegenpilz.



Wild ist beliebt in der deutschen Kiiche.
Wo man es direkt beziehen kann, verrat
meist das Forstamt.




Typisch fiir Regionen mit FlieBgewas-
sern sind Muhlen - also die Nutzung
der Wasserkraft.

Heute sind nur noch wenige Miih-

len in Betrieb, aber es gibt einige
Mdihlgraben, die auf diese alte
Nutzungsform hinweisen. Oberhalb
der Miihle wurde der natrliche Fluss
meist angestaut. Ein Durchstich - der
Mihlgraben (rot im Bild) - zweigte
Wasser von seinem naturlichen Verlauf
(dem Maander) ab, fiihrte es entlang
der Miihlgebdude und miindete
schlieBlich wieder in den urspriingli-
chen Flusslauf. Hierbei wurde auch oft
ein Gefalle erzeugt, das die Kraft des
Wassers verstarkte.

Muhlgraben wurden typischerweise
fir Mehl-, Walk-, Schleif- und Polier-
muhlen genutzt. Die Flusslandschaft
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Bl Flusslandschaft als Energielieferant

versorgt uns in diesem Fall mit Energie
- eine Versorgungsleistung dieses
besonderen Okosystems.

Heute erzeugt man mit Hilfe der
Wasserkraft vor allem Strom. Dabei
besteht jedoch oft ein erheblicher
Konflikt zwischen dem modernen
Mihlenbetrieb und der Erhaltung
bzw. Wiederherstellung naturnaher
Gewadsserlandschaften sowie natur-
naher, durchgangiger FlieBgewasser.
Leider wird nicht immer darauf geach-
tet, gentigend Wasser im urspriing-
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lichen Flussbett zu belassen. Auch

die Anstauung des FlieBgewdssers

ist fir viele Fische problematisch, da
sie Laichplatze verlieren oder in ihrer
Wanderung behindert werden. Funk-
tionstlichtige Fischtreppen und ein
Mindestwasserstand im eigentlichen
Fluss sind dringend erforderlich, wenn
man die Wasserkraft naturvertraglich
nutzen will.

Nehmen Sie sich einen Stadtplan - wo
finden Sie noch die typische Miihlgra-
benstruktur (rote Linie im Bild)? Wie

viele Miihlgraben finden Sie?
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Auch in unserer Broschiire ,,Leipziger
und Schkeuditzer Gewisser® (siehe
Seite 23) wird ein Miihlgraben port-
ratiert. Sie konnen das Heft in unse-
rem Kontaktbiiro abholen oder unter
www.Lebendige-Luppe.de downloaden.
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B Natur und Erholung

Was tun Sie am liebsten, wenn Sie

sich in der Natur aufhalten? Spazieren
gehen? Fahrradfahren? Frische Luft
atmen? Ruhe genieBen?

Warum sind Sie gern drauf3en? Weil
Sie abschalten und eine kleine Auszeit
nehmen kdnnen? Weil Ihnen Bewe-
gung an der frischen Luft gut tut?
Woussten Sie, dass es nicht nur lhnen
so geht? Natur hat einen gesundheits-
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fordernden Einfluss auf den mensch-
lichen Organismus. Aufenthalte in der
Natur tragen nachweislich zur Stress-
reduktion bei. Es lassen sich Beruhi-
gungseffekte auf Blutdruck und Puls
sowie eine ausgleichende Wirkung auf
den Hormonhaushalt messen. Natur
hat also einen Erholungswert und leis-
tet damit einen wichtigen Beitrag zur
Gesunderhaltung des Menschen.
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Die Gesundheitsvorsorge, die Men-
schen in der Natur betreiben, ist eine
kulturelle Leistung der Natur und er-
spart den Krankenkassen jahrlich sehr
viel Geld! Man kdnnte nun versuchen,
den konkreten Geldbetrag auszurech-
nen, muss man aber nicht. Man kann
auch einfach nur die Natur vor der
Haustlr genieBen und sich ihrer wohl-
tuenden Wirkung bewusst sein.



Wissenschaftler konnten zeigen, dass
sogar Naturfotografien einen erhol-
samen Effekt auf uns ausiiben. Auch
der Blick aus dem Fenster kann die
Genesung beschleunigen, wenn er ins
Griine fithrt. Ein guter Grund, das
Angenehme (den Spaziergang) mit
dem Niitzlichen (dem Fotografieren)
zu verbinden und sich den Auwald ins
Biiro oder Wohnzimmer zu holen.




Der bekannteste Rohstoff, den uns ein
Wald bietet, ist sicherlich Holz. Sehen
Sie sich um - aus welchem Material ist
Ihr Tisch? Und das Regal an der Wand?
Ihr Schrank? Auch wenn beim Mobel-
bau heute oft kein Vollholz mehr ver-
wendet wird, ist Holz doch meist die
Grundlage. Selbst um Papier herzu-
stellen, benétigen wir Holz! Aber Holz
ist nicht gleich Holz. Je nach Baumart
unterscheidet es sich in Harte, Farbe,
Elastizitat und anderen Eigenschaften.

Bl Wald als Rohstofflieferant

Eiche hat beispielsweise ein sehr har-
tes Holz. Die Stieleiche ist ein wichti-
ger Bestandteil der Hartholzaue, wie
wir sie in Leipzig vorfinden.

Pappeln und Weiden, die typisch fiir
Weichholzauen sind, haben weiches
Holz. Holz ist aber bei weitem nicht
der einzige Rohstoff, den Walder
bereitstellen. Noch vor wenigen
Jahrzehnten gehérte z.B. die Harz-
gewinnung zur typischen Nutzung
im Kiefernwald, wie wir sie z.B. in der
Diibener Heide finden. Dafiir wurde
der Baum verletzt und der austre-
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tende Saft, mit dem der Baum die
Wunde zu verschlieBen sucht (das
Harz), aufgefangen. Aus Harz wird z.B.
Kolophonium, ein wichtiger Klebstoff,
hergestellt. Aber auch fiir Terpentin
oder zur Herstellung von Olfarben
und Lacken wird es verwendet.

Die Bereitstellung von Rohstoffen
gehort zu den Versorgungsleistun-
gen von Okosystemen und kann in
einigen Regionen eine besondere
Bedeutung erlangen - z.B. wenn die
Rohstoffe einzigartig sind oder in die
lokale Kultur einbezogen werden.
Denken Sie an die Schnitzkunst des
Erzgebirges!

Das Beste am Holz ist, dass es nach-
wachst und Produkte aus Holz wie-
derverwendet werden konnen! Aus
Zeitungspapier kann man wieder neues
Papier machen - Recycling also.



Harzgewinnung an Nadelhélzern,
frither ein geldufiges Bild in Nadelwal-
dern.




Kein nattrlicher Bach oder Fluss flief3t
gerade durch die Landschaft. Das
Wasser platschert mehr oder weniger
schnell. Typisch ist ein gewundener
Verlauf. Das Wasser formt mit der Zeit
Flussschlingen (Maander), die den
gleichen Effekt haben wie Serpentinen
in den Bergen: Genau wie man dort
mit dem Auto nicht so schnell fahren
kann wie auf einer schnurgeraden
Autobahn, verringern die Maander die
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Bl Die Selbstreinigung natiirlicher Gewisser

FlieBgeschwindigkeit des Wassers. Das
gibt den mitgefiihrten Schwebstoffen
die Moglichkeit, sich abzulagern. Das
ist zum Beispiel Diinger, der von den
Feldern in die Fliisse gespult wird.

Die Mikroorganismen im Gewasser-
bett und der Uferregion kdnnen bei
langsam flieBendem Wasser mehr zur
Reinigung des Gewadssers beitragen,
da sie langer mit ihm in Kontakt treten
kénnen. Das bedeutet: Naturliche
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Gewdsser sind sauberer als klinstli-
che und kénnen sich besser ,selbst
reinigen”. Uberfliissige Nahrstoffe
(z.B. Diinger) und andere Schadstoffe
werden in den Sedimenten gehalten
und kénnen nicht in das Grundwasser
gelangen. Der Boden (bzw. Gewdsser-
grund) funktioniert wie ein Filter — die
Aue verbessert also die Wasserquali-
tat! Die Selbstreinigung der Gewasser
ist eine wichtige Regulationsleistung.

Der Burgauenbach, eine Renaturie-
rungsmafinahme der Stadt Leipzig und
des NABU Leipzig aus den 1990er-Jah-
ren, ist ein naturnahes Gewésser mit
natiirlichen Miandern und geringer
Fliefigeschwindigkeit.



Die Neue Luppe ist von Deichen um-
rahmt und flief3t relativ gerade in ihrem
Bett. Die Flief3geschwindigkeit ist hier
viel hoher als im gewundenen Burgau-
enbach.




Naturliche Auenlandschaften werden
jahrlich ein- bis zweimal tiberflutet.
Sind diese nicht vom Menschen
besiedelt oder werden wirtschaftlich
genutzt, kann sich das Hochwasser
ungestort und schadlos ausbreiten und
versickert z.T.im Boden, eine Regula-
tionsleistung der Natur. Ist der Boden
aber versiegelt, also mit StraBen, Park-
platzen, Gehwegen oder gar mit Hau-
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B Aue und Hochwasserschutz

sern bebaut, kann das Wasser nicht im
Boden versickern, sondern steht in den
StraBBen und wird Uber die Kanalisation
in die FlieBgewadsser geleitet. Zudem
kann die Aue als Wasserriickhaltefla-
che (Retentionsflache) nicht genutzt
werden. Dadurch transportieren unsere
Flisse bei Hochwasser mehr Wasser als
notig, treten trotz der Deiche immer
wieder Gber die Ufer und richten dabei

LEBENDIGE
LUPPE

in den angrenzenden Siedlungen gro-
Ben Schaden an.

Steht ein naturnaher Auwald unter
Wasser, funktionieren die Fliisse und
Bache der Landschaft wie ein natirli-
cher Abfluss. Sie sammeln das Wasser
und fiihren es gezielt durch die Aue. So
werden Stauungen verhindert und das
Wasser bleibt immer in Bewegung. Das
ist wahrend des Hochwassers wichtig
fur die Baume im Gebiet: Da bewegtes
Wasser sauerstoffreicher ist als stehen-
des, kénnen sie die Uberschwemmung
langer ertragen.

Auwilder sind an wiederkehrende
Hochwasser angepasst. Daher stellen
Auen wertvolle Retentionsflichen dar.




Probieren Sie es aus: Sie brauchen zwei
Dosen - beidseitig offen. Eine stellen
Sie auf einen Gehweg, die andere auf
Auenlehm (im Wald oder im Gar-
ten). Driicken Sie die Dose fest in den
Boden. Oben giefien Sie nun Wasser
hinein. Auf dem Lehm versickert das
meiste Wasser, auf dem Gehweg steht es
in der Dose oder lauft auf den Steinen
oberflachlich ab. Das Gleiche beobach-
ten Sie nach Regen - auf den Gehwe-
gen und Straflen steht das Wasser in
Pfiitzen. Zum ,Versickern® ist hier ein

Kanalisationsnetz notig.




Bl Natur als Nahrungsspender (Krauter und Friichte)

Alle unsere Nahrungspflanzen haben
Lwilde” Vorfahren. Zum Beispiel
stammen die verschiedenen, heute
erhéltlichen Kohlsorten wie Kohlra-
bi, WeiBkohl und Blumenkohl vom
Wildkohl (Brassica oleracea) ab. Essbar
sind nicht nur die auf dem Markt oder
in der Gemiseabteilung zu kaufen-
den Zuchtformen, sondern auch viele
Wildpflanzen. Wer sich eingehender
damit beschaftigt, wird staunen, was
alles genieB3bar ist. Natirlich kénnen

ng! Sammeln Sie nur‘
I;;::\‘;er? und Pilze, die Sie S|c.her
kennen! Achten Sie darauf, die
Pflanzen nicht roh zu essen,
sondern wenigstens kurz zu

iberbriihen — sO schiitzen Sie
sich vor dem Fuchsb?mdwu‘rm.
Wichtig! Sammeln Sie nur |n‘B?-
reichen, in denen €s erlaubt ist!

46

LEBENDIGE
LUPPE

Sie sich nicht ausschlief3lich aus dem
Auwald erndhren, aber das eine oder
andere schmackhafte Gericht kann
man mit den Auenzutaten schon
zubereiten. Barlauchpesto zum Bei-
spiel oder Holundergelee. Auch Pilze
sind sehr beliebt. Die Versorgung mit
Nahrungsmitteln ist eine wichtige und
beliebte Versorgungsleistung der
Natur.

Wufdten Sie, dass man aus Eicheln
ein HeifSgetraink machen kann, das

im Geschmack dem Milchkaffee
dhnelt?



Schwarzer Holunder lasst sich vielfiltig
verarbeiten. Wenn Sie die Beeren nutzen
mochten, miissen Sie sie vor dem Essen
gut kochen. So zerstoren Sie die giftigen
Inhaltsstoffe (das blausdurehaltige Sam-
bunigrin), es bleibt aber noch gentigend
Vitamin C erhalten. Mit etwas Wasser
und Gelierzucker ldsst sich zum Beispiel
ein kostlicher Gelee fiir das Frithstiicks-
brotchen herstellen! Nebenbei bemerkt
ist Holunder auch ein gutes Mittel

gegen Erkiltungen. Zudem wurden die
dunklen Beeren frither zum Féarben
benutzt. Ein Holunderstrauch im Garten
war lange Zeit ein absolutes Muss — er
war das Lebenselixier der Familie. Kein
Waunder, bei den vielen Verwendungs-
moglichkeiten.
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Bl Natur als Inspiration

Natur inspiriert — das steht auf3er

Frage. Inspiratio ist Latein und bedeutet
»einhauchen”. Ein Gedanke, ein Funken
einer Idee, der uns erreicht, im Nachhin-
ein kdnnen wir oft nicht mehr genau be-
stimmen, wo diese Inspiration herkam.
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Viele groBe Kiinstler haben sich von
der Landschaft beflligeln lassen. Ein-
malig ist z.B. die Symmetrie, die immer
wieder in der Natur zu finden ist.
Davon war schon Ernst Hackel (1834 -
1919), ein Zoologe aus Jena, fasziniert!
Er hat sich u.a. mit dem Aufbau der
Lebewesen beschéftigt und die Sym-
metrien akribisch in Zeichnungen fest-
gehalten. Sein Buch ,Kunstformen der
Natur” zeigt phantastische Zeichnun-
gen, die verschiedenen Kiinstlern als
Inspiration dienten und sicher noch
immer dienen. Bei anderen mogen es
die herbstlichen Farben sein, die sich
in der Warme eines Gemaldes wider-
spiegeln oder der Duft des Friihlings,
der zu einem neuen Parfum anregt.
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Mode, Fotografie, Interieur oder
Literatur — Gberall findet man Inspi-
rationen aus der Natur, eine weitere
kulturelle Leistung.

In der griechischen Mythologie sind
es die Musen, die andere zu Kreativitat
anregen - also inspirieren. lhre Heilig-
timer hieBen Museion - die heuti-
gen Museen. Wenn das Wetter nicht
gerade zu einem Spaziergang einladt,
kann man sich dort die Ergebnisse
naturlicher Inspiration ansehen. Und
sich selbst inspirieren lassen ...



Und wenn die Sonne scheint:
Machen Sie einen Waldspaziergang.
Kinder wie Erwachsene konnen sich
von den Formen, Farben und Struk-
turen, die in der Natur zu finden
sind, anregen lassen. Suchen Sie Thr
,»Lieblingsstiick®




Bl Die Aue als Lebensraum

Auwalder zahlen zu den artenreichsten
und vielfaltigsten Lebensraumen Mit-
teleuropas. Sie fragen sich, wie diese
Vielfalt zustande kommt? Der Arten-
reichtum ist den Hochwassern, die

sich urspriinglich regelmafig in den
Auwaldern ausbreiteten, zu verdanken.
Das Bodenmaterial, welches die Fliisse
aus ihren Oberlaufen mitbrachten, la-
gerte sich bei Uberschwemmungen in
der Landschaft ab: grobes und schwe-
res Material wie Sand und Kies meist
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flussnah, feinere Sedimente hingegen
wurden weiter in die Walder und
Wiesen hineingetragen. Entsprechend
der unterschiedlichen Bodenbeschaf-
fenheiten in den Landschaftsbereichen
findet eine Vielzahl verschiedener
Tiere und Pflanzen hier optimale
Lebensbedingungen. So sind in vielen
Auenlandschaften ufernahe, hdufig
Uberschwemmte Weichholzauen mit
Weiden, Erlen und Pappeln typisch.
Abseits der FlUsse, in den seltener
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Uberschwemmten Gebieten, findet
man Hartholzaue. Charakteristisch sind
hier Stieleiche, Ulme und Esche. Durch
die Dynamik der Fliisse in natiirlichen
Auen entstehen immer wieder neue
Lebensraume, wie kleine Standgewas-
ser, Feuchtwiesen oder Lichtungen.
Auch Totholz spielt als Lebensraum
eine wichtige Rolle: Im Leipziger
Auwald sind 162 holzbewohnende Ka-
ferarten bekannt, 47 davon stehen auf
der Roten Liste der bedrohten Arten
Deutschlands. Tot- bzw. Altholz bietet
aber auch einer Vielzahl von Pilzen,
Vogeln und anderen Wirbeltieren, wie
Fledermdusen, ein Zuhause. Daher
gibt es in Auen auf kleinem Raum viele
verschiedene Lebensraume, eine Basis-
leistung der Natur.

Auch kleine Tiimpel sind ein
Lebensraum.



Auenwiesen gehoren zu dem Mosaik
der Lebensraume in einer Auenland-
schaft. Allen gemein ist die Anpassung
an Hochwasser.




Kohlenstoffdioxid (CO,) ist ein wich-
tiges Treibhausgas und flihrt zur
Erwarmung der Erde. Es wird bei der
Atmung freigesetzt — aber auch bei
der Zersetzung organischen Materials
(z. B. toter Pflanzen und Tiere). Alle
Organismen (Tiere, Pflanzen, Pilze und
Mikroorganismen) bestehen zu einem
groBen Teil aus Kohlenstoff. Sterben
diese, wird er teilweise in Form des

Treibhausgases in die Luft abgegeben.

Ein groBer Teil dieses organischen
(also dem Leben entspringendem)
Kohlenstoffs wird aber auch im Boden
gespeichert. Er ist dann vor allem im
Humus gebunden. Humus ist der Teil
des Bodens, in dem Blatter, tote Tiere

und dhnliches schnell zersetzt werden.

Er ist daher besonders nahrstoffreich.
Kohlenstoffspeicherung ist eine Regu-
lationsleistung des Bodens.
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Bl Auwaldboden als Kohlenstoffspeicher

Auen sind im doppelten Sinne Koh-
lenstoffspeicher: Auf jedem Boden
liegt in der Regel eine Schicht Humus,
krimliges, fast schwarzes Mate-

rial. Bei Schneeschmelze oder
Starkregen in hoheren Lagen

wird die humusreiche obere

Schicht des Boden aus den
Quellgebieten in die Fliisse

gesplilt, mit dem Wasser
transportiert und in den

Auen mit dem Hochwasser

als Sediment abgelagert. Da-

rum ist Auenboden besonders
humusreich! Auch Moore spei-
chern sehr viel Kohlenstoff. Werden
Auen oder Moore trockengelegt, wird
dieser Kohlenstoff abgebaut und in
Form von CO, in die Luft abgegeben!
So gelangt das Treibhausgas in die
Atmosphare. Der Schutz von Auen
und Mooren ist also ein wesentlicher
Bestandteil des Klimaschutzes!
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Zersetzung von Laub zu Humus
durch Bodenorganismen.



Beim Kompostieren wird organisches
Material (v. a. Pflanzen) zersetzt. Es ent-
steht Humus. Ein Teil des Kohlenstoffs
aus den Pflanzen entweicht als CO, in
die Luft, der Rest wird gespeichert - im
entstehenden Humus.




Bl Die Natur als Apotheke

Es gibt einen Reim im Englischen:
»Iss Porree im Friihling und Barlauch
im Mai, dann haben die Arzte im
nachsten Jahr frei”. Die Versorgung
mit Barlauch ist in unserem Au-
wald besonders einfach — er wachst
flichendeckend. Die Blatter riechen
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nach Knoblauch, schmecken genauso
scharf und enthalten viel Vitamin C.
Barlauch soll den Blutdruck senken,
Arteriosklerose mindern, bei Verdau-

ungsproblemen und Bronchitis helfen.

Die Naturapotheke hilt vieles bereit,
manches mag noch unentdeckt sein.
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Selbst Hustensaft, den Sie in der Apo-
theke kaufen, beruht oft auf pflanzli-
chen Inhaltsstoffen. Die Bereitstellung
von medizinisch wirksamen Pflanzen
ist eine Versorgungsleistung der
Natur.

Ubrigens: Schon der Spaziergang

im Wald wirkt sich positiv auf Ihre
Gesundheit aus! Die Bewegung regt
die Durchblutung und den Kreislauf
an. Nicht umsonst soll man nach dem
Essen ,einige Schritte” gehen. Die
Verdauung gerdt in Schwung und
Uiberzahlige Kalorien werden abge-
baut. Doch nicht nur die Bewegung
an sich ist wichtig fiir unser Wohlbe-
finden. Studien haben gezeigt, dass
allein die Atmosphare im Wald Balsam
fur gestresste Seelen ist.



sammeln.

aran: Sammeln Sie nur Pflanzen, die Sie
Sie darauf, nicht im Naturschutz

So konnen Sie ein leckeres Bérlauchpes-
to selbst herstellen: Barlauch sammeln
und sorgfiltig waschen, kurz mit ko-
chendem Wasser tibergiefien. Zwiebeln
und Blatter kleinhacken (wer mag, auch
Niisse oder Pinienkerne), Parmesanka-
se (oder Feta), Salz, Pfeffer und reich-
lich Ol hinzufiigen. Dazu passt natiir-
lich Pasta oder frisches Brot. Ol ist ein
natiirlicher Konservierungsstoft - bei
richtiger Lagerung halt sich das Pesto
einige Monate.

gebiet zuy
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Fotos und Grafiken

Titelfoto: A. Weil3 und J. Bass (360bit.com)

Die Grafiken und Zeichnungen auf den Seiten 7,31, 37 und 52 stammen aus dem,Leipziger Auenheft”, einer Handreichung fiir Grundschulpddagog_innen aus dem Projekt Lebendige Luppe.

Fiir das Foto der FloBwiese (Seite 13) danken wir der NZ0-GmbH Bielefeld.

Die Grafik zum Leipziger Stadtklima (Seite 20) entstammt den Stadtklimatischen Untersuchungen in Leipzig durch den Deutschen Wetterdienst (Behrens, Ursel; Hoffmann, Kristin, Deutscher Wetterdienst
Potsdam, 2016).

Die Entwicklungsstadien der Quappe wurden uns von Margret Bunzel-Driike | ABU zur Verfiigung gestellt. (aus: Lippeaue — eine Flusslandschaft im Wandel (2010) Bezirksregierung Arnsberg (Seite 29))
Das Foto der Quappe wurde uns von Dr. Bernd Stemmer (www.fischfauna-online.de) zur Verfiigung gestellt (Seite 28).

Weitere Fotoautoren

Arndt Asperger: Seite 35 | Birgit Peil (NABU Sachsen): Seite 21| Barbel Franzke: Seite 26 | Christoph Buchen: Seite 47 | Helmholtz Zentrum fiir Umweltforschung — UFZ (Projekt Lebendige Luppe):
Seiten 3, 14, 44, 51 | Ina Ebert: Seite 25 | Ludo van den Bogaert: Seite 43, 10 | Maria Vlaic (NABU Sachsen): Seiten 7,9, 11,17, 19, 22, 24, 33, 34, 38, 39, 42, 45, 46, 49, 50, 54, 55 | Markus Drappatz: Seiten
18,41 | Maria Vitzthum (NABU Sachsen): Seite 30 | Roman Patzak: Seite 15 | Sarah Bahr (NABU Sachsen): Seite 31 | Sebastian Hennigs (NABU): Seite 53 | Winkler: Seite 27
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